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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.10.24-IZ.01-068G/23-2025-10-002

Nazwa harmonogramu

PAŹDZIERNIK 2025

Nr projektu

FESL.10.24-IZ.01-068G/23-006

Tytuł projektu

Aktywne, zintegrowane społeczeństwo – kompleksowe działania na rzecz wzmocnienia procesu sprawiedliwej transformacji w
mieście Żory.
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Joga Kundalini

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35
44-240 Żory
sala konferencyjna, piętro 1

3 2025-10-01 08:00 4 2025-10-01 09:30 5 Emilia Wąż 6 10 7 brak

 2 1 4.1 SPOTKANIA DLA KOBIET
Siła zmiany - warsztaty

2 Powiatowy Urząd Pracy w Żorach
ul. Osińska 48

3 2025-10-01 08:30 4 2025-10-01 11:30 5 Beata Granek 6 15 7 brak

 3 1 4.1 SPOTKANIA DLA KOBIET
Siła zmiany - warsztaty

2 Powiatowy Urząd Pracy w Żorach
ul. Osińska 48

3 2025-10-01 11:30 4 2025-10-01 14:30 5 Beata Granek 6 15 7 brak

 4 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Rythm & Flex

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych 
os. Sikorskiego 52 
sala 103 pietro 1

3 2025-10-01 16:30 4 2025-10-01 18:00 5 Marzena Szymańska 6 10 7 brak

 5 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Nordic Walking

2 Start: Park Piaskownia
ul. Boczna, Żory

3 2025-10-02 16:30 4 2025-10-02 18:30 5 Paweł Stoszko 6 10 7 brak

 6 1 2.5 DZIAŁANIA EDUKACYJNO-
ŚWIADOMOŚCIOWE
Warsztaty jeżowe

2 Park Piaskownia
ul. Boczna, Żory

3 2025-10-03 16:00 4 2025-10-03 19:00 5 Aneta Leonard 6 30 7 brak

 7 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Rythm & Flex

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych 
os. Sikorskiego 52 
sala 103 pietro 1

3 2025-10-06 17:00 4 2025-10-06 18:30 5 Marzena Szymańska 6 10 7 brak

 8 1 2.5 DZIAŁANIA EDUKACYJNO-
ŚWIADOMOŚCIOWE
Budowa domków dla owadów

2 Park Piaskownia
ul. Boczna, Żory

3 2025-10-07 08:30 4 2025-10-07 11:30 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 35 7 brak

 9 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Nordic Walking

2 Start: Park Piaskownia
ul. Boczna, Żory

3 2025-10-07 16:30 4 2025-10-07 18:30 5 Paweł Stoszko 6 10 7 brak

 10 1 4.1 SPOTKANIA DLA KOBIET
Kobieta Aktywistka - Mosty
Kobiecości

2 Centrum Aktywności Lokalnej
Dworzec Kolejowy w Żorach, 
ul. Dworcowa 35

3 2025-10-07 17:00 4 2025-10-07 20:00 5 Anita Czerner-Lebedew 6 10 7 brak

 11 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Joga Kundalini

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35
44-240 Żory
sala konferencyjna, piętro 1

3 2025-10-08 08:00 4 2025-10-08 09:30 5 Emilia Wąż 6 10 7 brak

 12 1 2.5 DZIAŁANIA EDUKACYJNO-
ŚWIADOMOŚCIOWE
Budowa domków dla owadów

2 Park Piaskownia
ul. Boczna, Żory

3 2025-10-08 08:30 4 2025-10-08 11:30 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 35 7 brak

 13 1 4.1 SPOTKANIA DLA KOBIET
Kobieta Aktywistka - Odkryj swoją
kobiecość

2 Centrum Aktywności Lokalnej
Dworzec Kolejowy w Żorach, 
ul. Dworcowa 35

3 2025-10-08 14:00 4 2025-10-08 17:00 5 Anita Czerner-Lebedew 6 10 7 brak

 14 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Rythm & Flex

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych 
os. Sikorskiego 52 
sala 103 pietro 1

3 2025-10-08 16:30 4 2025-10-08 18:00 5 Marzena Szymańska 6 10 7 brak
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 15 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Nordic Walking

2 Start: Park Piaskownia
ul. Boczna, Żory

3 2025-10-09 16:30 4 2025-10-09 18:30 5 Paweł Stoszko 6 10 7 brak

 16 1 1.5 ORGANIZACJA SPOTKAN
ANIMACYJNYCH TYP 2
Jesienne prace w ogrodzie -
wykład i warsztaty - święto dyni

2 Ogród Społeczny,
ul. Księcia Przemysława 2, Żory

3 2025-10-10 11:00 4 2025-10-10 14:00 5 Anna Nowacka 6 15 7 brak

 17 1 2.5 DZIAŁANIA EDUKACYJNO-
ŚWIADOMOŚCIOWE
Warsztaty jeżowe

2 Park Piaskownia
ul. Boczna, Żory

3 2025-10-11 10:00 4 2025-10-11 13:00 5 Aneta Leonard 6 30 7 brak

 18 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Rythm & Flex

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych 
os. Sikorskiego 52 
sala 103 pietro 1

3 2025-10-13 17:00 4 2025-10-13 18:30 5 Marzena Szymańska 6 10 7 brak

 19 1 4.1 SPOTKANIA DLA KOBIET
Warsztaty tworzenia
koralikowych bransoletek -
Sylanek

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych 
os. Sikorskiego 52, Żory
sala 209, piętro 2

3 2025-10-14 16:30 4 2025-10-14 19:30 5 Aneta Leonard 6 10 7 brak

 20 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Nordic Walking

2 Start Park Piaskownia
ul. Boczna, Żory

3 2025-10-14 16:30 4 2025-10-14 18:30 5 Paweł Stoszko 6 10 7 brak

 21 1 4.1 SPOTKANIA DLA KOBIET
 "Zielone Frelki - Żorskie
Ekoliderki"

2 Centrum Aktywności Lokalnej
Dworzec Kolejowy w Żorach, 
ul. Dworcowa 35

3 2025-10-14 17:00 4 2025-10-14 20:00 5 Anita Czerner-Lebedew 6 10 7 brak

 22 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Joga Kundalini

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35
44-240 Żory
sala konferencyjna, piętro 1

3 2025-10-15 08:00 4 2025-10-15 09:30 5 Emilia Wąż 6 10 7 brak

 23 1 4.1 SPOTKANIA DLA KOBIET
Siła zmiany - warsztaty

2 Powiatowy Urząd Pracy w Żorach
ul. Osińska 48

3 2025-10-15 08:30 4 2025-10-15 11:30 5 Beata Granek 6 15 7 brak

 24 1 4.1 SPOTKANIA DLA KOBIET
Siła zmiany - warsztaty

2 Powiatowy Urząd Pracy w Żorach
ul. Osińska 48

3 2025-10-15 11:30 4 2025-10-15 14:30 5 Beata Granek 6 15 7 brak

 25 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Rythm & Flex

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych 
os. Sikorskiego 52 
sala 103 pietro 1

3 2025-10-15 16:30 4 2025-10-15 18:00 5 Marzena Szymańska 6 10 7 brak

 26 1 4.1 SPOTKANIA DLA KOBIET
Kobieta aktywistka - Z
Kleszczówki do Ugandy, mój
wolontariat w domu dziecka w
Afryce

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35, Żory
Sala konferencyjna, piętro 1

3 2025-10-15 17:00 4 2025-10-15 20:00 5 Anna Nowacka 6 25 7 brak

 27 1 2.5 DZIAŁANIA EDUKACYJNO-
ŚWIADOMOŚCIOWE
Leśne Sekrety

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35
Pracownia baristyczno-
gastronomiczna
parter

3 2025-10-16 09:00 4 2025-10-16 12:00 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 10 7 brak

 28 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Nordic Walking

2 Start Park Piaskownia
ul. Boczna, Żory

3 2025-10-16 16:30 4 2025-10-16 18:30 5 Paweł Stoszko 6 10 7 brak

 29 1 1.5 ORGANIZACJA SPOTKAŃ
ANIMACYJNYCH typ1
Liściarnia - warsztaty dla rodzin
tworzenie dekoracji z owoców
jesieni

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35, Żory
Centrum Aktywności Lokalnej

3 2025-10-16 17:00 4 2025-10-16 19:00 5 Beata Granek 6 10 7 brak
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 30 1 2.5 DZIAŁANIA EDUKACYJNO-
ŚWIADOMOŚCIOWE
Akademia Miejskiego Ogrodnika -
spotkanie inauguracyjne

2 Dworzec kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35, Żory
Centrum Aktywności Lokalnej

3 2025-10-18 10:00 4 2025-10-18 13:00 5 Aneta Leonard
Anna Nowacka

6 20 7 brak

 31 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Rythm & Flex

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych 
os. Sikorskiego 52 
sala 103 pietro 1

3 2025-10-20 17:00 4 2025-10-20 18:30 5 Marzena Szymańska 6 10 7 brak

 32 1 3.2 WIZYTY STUDYJNE
Wizyta studyjna nr 4 - Łodzi

2 Miejsce zbiórki i powrotu:
Centrum Przesiadkowe
ul. Męczenników Oświęcimskich,
Żory

3 2025-10-21 06:15 4 2025-10-22 20:00 5 Anita Czerner-Lebedew 6 25 7 brak

 33 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Nordic Walking

2 Start Park Piaskownia
ul. Boczna, Żory

3 2025-10-21 16:30 4 2025-10-21 18:30 5 Paweł Stoszko 6 10 7 brak

 34 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Joga Kundalini

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35
44-240 Żory
sala konferencyjna, piętro 1

3 2025-10-22 08:00 4 2025-10-22 09:30 5 Emilia Wąż 6 10 7 brak

 35 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Rythm & Flex

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych 
os. Sikorskiego 52 
sala 103 pietro 1

3 2025-10-22 16:30 4 2025-10-22 18:00 5 Marzena Szymańska 6 10 7 brak

 36 1 2.5 DZIAŁANIA EDUKACYJNO-
ŚWIADOMOŚCIOWE
Ślad wodny

2 Zespół Szkół nr 2
ul. Boryńska 2, Żory

3 2025-10-23 12:00 4 2025-10-23 15:00 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 25 7 brak

 37 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Nordic Walking

2 Start Park Piaskownia
ul. Boczna, Żory

3 2025-10-23 16:30 4 2025-10-23 18:30 5 Paweł Stoszko 6 10 7 brak

 38 1 2.5 DZIAŁANIA EDUKACYJNO-
ŚWIADOMOŚCIOWE
Ślad wodny

2 Zespół Szkół nr 2
ul. Boryńska 2, Żory

3 2025-10-27 12:30 4 2025-10-27 15:30 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 25 7 brak

 39 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Rythm & Flex

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych 
os. Sikorskiego 52 
sala 103 pietro 1

3 2025-10-27 17:00 4 2025-10-27 18:30 5 Marzena Szymańska 6 10 7 brak

 40 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Nordic Walking

2 Start Park Piaskownia
ul. Boczna, Żory

3 2025-10-28 16:30 4 2025-10-28 18:30 5 Paweł Stoszko 6 10 7 brak

 41 1 4.1 SPOTKANIA DLA KOBIET
Kobieta Aktywistka - Mosty
Kobiecości

2 Centrum Aktywności Lokalnej
Dworzec Kolejowy w Żorach, 
ul. Dworcowa 35

3 2025-10-28 17:00 4 2025-10-28 20:00 5 Anita Czerner-Lebedew 6 10 7 brak

 42 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Joga Kundalini

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35
44-240 Żory
sala konferencyjna, piętro 1

3 2025-10-29 08:00 4 2025-10-29 09:30 5 Emilia Wąż 6 10 7 brak

 43 1 2.5 WARSZTATY EDUKACYJNO-
ŚWIADOMOŚCIOWE
Gospodarka Cyrkularna

2 Zespół szkół nr 2 
ul. Boryńska 2, Żory

3 2025-10-29 14:30 4 2025-10-29 17:30 5 Ewa Mura-Panczerzyńska 6 25 7 brak

 44 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Rythm & Flex

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych 
os. Sikorskiego 52 
sala 103 pietro 1

3 2025-10-29 16:30 4 2025-10-29 18:00 5 Marzena Szymańska 6 10 7 brak
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 45 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Nordic Walking

2 Start Park Piaskownia
ul. Boczna, Żory

3 2025-10-30 16:30 4 2025-10-30 18:30 5 Paweł Stoszko 6 10 7 brak

 46 1 1.5 ORGANIZACJA SPOTKAŃ
ANIMACYJNYCH typ 1
Liściarnia - warsztaty dla rodzin
tworzenie dekoracji z owoców
jesieni

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35, Żory
Centrum Aktywności Lokalnej

3 2025-10-30 17:00 4 2025-10-30 19:00 5 Beata Granek 6 10 7 brak
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